
 
 

Sonntag 25.06.2017 
Kommen: 09.15 Uhr --- Beginn: 09.30 Uhr --- Ende ca. 13.30 

Anschließend: ab 14.00 Uhr Ligakampf der Frauen 
 
Es dürfen alle Teilnehmen bis einschließlich 14 Jahren.  
 
Ihr werdet für den leichtathletischen Teil in ca. 5er-Gruppen eingeteilt. Jede Gruppe bekommt einen 
Erwachsenen als Gruppenführer, der mit euch die verschiedenen Stationen zusammen abläuft. 
Die Trainer werden an den jeweiligen Stationen stehen und tragen auf dem Gruppenzettel die 
Weiten, Zeiten und Punkte ein. 
 
Alle bekommen je nach gesammelten Punkten in den 5 Disziplinen folgendes Stoffabzeichen, (das 
wird auf dem Judoanzug aufgenäht). 
Gelbes Känguru -> Roter Fuchs -> Grüne Schlange -> Blauer Adler -> Brauner Bär -> Schwarzer 
Panther 
 

Folgende Wettbewerbe gibt es: 
Judo: 
Es werden gewichtsnahe Gruppen gebildet. 
 
Kreativer Wettbewerb 
Es wird einen Malwettbewerb geben. Das Thema erfahrt ihr am Safaritag, es hat auf jeden Fall mit 
Judo zu tun. z.B: Judo im Urlaub, Judo unter Wasser 
Bitte hierfür die Stifte (nur Bundstifte) selber mitbringen. Für Papier ist gesorgt.  
 
Leichtathletischer Wettbewerb 
Hier gibt es 3 Disziplinen: z.B Laufen (ein Parcour), Springen, Werfen – was genau, lasst euch 
überraschen 
 
An die Eltern: 
Wir brauchen euch bitte auch dieses Jahr wieder, damit ihr mit den Kindern von Station zu Station 
geht und dort die Weiten, Zeiten und Punkte eintragt. 
 
Anschließend: 
 
Heimkampf der Frauenmannschaft – wir freuen uns auf eure Anfeuerungsrufe !!! 


